Timjan Eteriska oljor
Thymus vulgaris ct. tymol

Om véxten
Timjanarengruppavlagvéxta, |
kryddoftande smabuskar eller
ris, ofta markkrypande. Krydd-
timjan harstammar troligen
fran medelhavsomradet men
vaxer vilt ver hela varlden.

Oljans bestandsdelar
Timjanolja innehaller fenoler, framst tymol som

fatt sitt namn efter véxten.
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Framstéllning av olja

Farska orter ang- eller vattendestillleras, ofta i flera
steg for att anpassa innehéllet. Timjanoljan klassi-
ficeras efter den priméra bestandsdelen som “Rod
timjanolja” (tymoltyp och karvakroltyp) eller "Vit
timjanolja” (linalol-, geraniol- och tujanoltyp). Den
réda oljan har en varmare och kryddigare doft
och é&r starkare bakteriedédande pa grund av sitt
hoga fenolinnehall. Den vita oljan har en mjukare
och friskare doft och & mindre hudirriterande.



Traditionell anviandning

Orten har anvints bade i matlagning och i reli-
gidsa sammanhang sedan antiken. | Norden har
timjan en lang historia som kryddvaxt och ingar i
manga klassiska matratter.

Under medeltiden var timjan starkt forknippad
med dlvor i den anglosaxiska varlden. Det var van-
ligt att engelska tradgardar hade en undanskymd
plats dar timjan odlades for att locka till sig lycko-
bringande élvor.

Timjan har anvants for sina antibakteriellea och
antifungala egenskaper. Ett klassiskt anvandnings-
omréde &r mot fot- och nagelsvamp. Orten har dven
anvants vid luftvagsbesvar som bronkit och kikhos-
ta da den ar slemlosande. De aktiva substanserna
absorberas snabbt av kroppen (dven direkt genom
huden) och avges till stor del genom lungorna.
Hos biodlare anvénds ofta timjanolja i den socker-
16sning som bina ges under vintern for att fore-
bygga mégel- och svampinfektioner i kupan. Aven
ren tymol i kristallform kan anvandas for detta syfte.

Hélsovarningar

Fenolernai oljan ar relativt giftiga och man bor
vara forsiktig vid anvandning och forvaring.
Oljan kan aven vara hudirriterande.

Timjan i hemmet

Doften uppfattas olika beroende pa dosering. En
1ag dos &r lugnande medan en starkare doft ar
stimulerande och aptitretande.
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