May Chang ér ett asiatiskt trad
som tillhor lagersléktet. Det &r
ett relativt kortvuxet trdd med
en hojd pa 5-12 meter. Tradet
blommar tidigt pa varen och de
gulvita blommorna avger da en
behaglig doft som paminner om
blommande citrontrad.
Eftersom oljan relativt nyligen
borjade anvéandas i véastvarlden
finns inget bra svenskt namn

pé tradet. En direkt Gversattning &r bergspeppar
(IL-berg, ##fl-svartpepparkorn). Risken for
sammanblandning med exempelvis sichuanpep-
par gor att de flesta foredrar det latinska namnet
Litsea cubeba.

Ett hogt innehall av citral ger oljan en mycket
tydlig citruston som paminner om citrongras men
upplevs som sétare och fruktigare.
0 25 50 75 100%
citral (A)
limonen (T)

cineol (T)



Framstéllning av olja

Oljan utvinns genom destillering av tradets frukter
for ett utbyte upp till 5%. | stort sett all olja kommer
fran Kina, vilket gor att pris och produktionsvolym
varierar kraftigt beroende pa det inrikespolitiska
laget. Aven tradets blad kan anvindas till destillering
men dessa anses ge olja av samre kvalitet.

Den arliga produktionen &r ungefar 1200 ton vilket
arungefar lika mycket som gronmynta (spearmint).
En stor del av oljan gar till utvinning av ren citral till
parfymindustrin.

Traditionell anvéandning

| Kina har rétter, l6v och frukter traditionellt anvants
for medicinska syften. Bade frukter och blommor

ar viktiga kryddor i Taiwanesisk matlagning. Tradet
ar sarskilt hogt varderat av Atayalfolket (Taiwans
ursprungsbefolkning) som kallar tradet magaw.

De flesta insekter ogillar eteriska oljor med kraftig
citrusdoft och den svalkande saften fran farska fruk-
ter anvands bade till att lindra och férhindra nya bett.

Hélsovarningar
Oljan ar ogiftig vad man vet, men den héga halten av
citral kan irritera huden hos kansliga personer.

Litsea cubeba i hemmet

Litsea cubeba har en behagligt frisk citrusdoft. Den
passar bra ihop med kryddiga och trdiga dofter som
rosentrd och lavendel eller citrusoljor som grapefrukt
och bergamott .
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